Jezeli planujesz zamieszka¢ w Szwecji na minimum 1 rok

Pierwszy krok: Rejestracja w miejscu zamieszkania
(Folkbokforing): w lokalnym urzedzie skarbowym (odpowiednik
urzedu gminy) (Skatteverket).

Drugi krok: Po zarejestrowaniu, otrzymasz numer personalny
(Personnummer), lub numer koordynacyjny (odpowiednik numeru
PESEL). Zwro¢ uwage, ze numer koordynacyjny, nie daje takich
samych praw, jak numer personalny.

Trzeci krok: Rejestracja w Agencji Ubezpieczen Spotecznych
(Forsakrningskassan - odpowiednik ZUS), zgtos sie do tej instytucii,
zaraz po uzyskaniu numeru personalnego. Rejestracja w tym
urzedzie, jest obowigzkowa dla obcokrajowcow, przebywajacych

na state w Szwecji, jak rowniez dla oséb pracujacych tymczasowo.

Potrzebne dokumenty przettumaczone na jezyk szwedzki: akt
matzenstwa i akty urodzenia dzieci (jezeli takie sg, w celu
rejestracji dzieci w placdéwkach), jak rowniez paszport, umowa
o prace i umowa najmu mieszkania, ktora jest wymagana,
poniewaz adres do zarejestrowania w Szwecji, jest niezbedny.

Ubezpieczenie zdrowotne: W Szwecji obowigzuje system
publiczny, ale moga istnie¢ dodatkowe opcje ubezpieczen

prywatnych, ktore w niektorych przypadkach oferuje pracodawca.

Na poczatek swojego pobytu w Szwecji, pobierz z Polski Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego EKUZ. Pamietaj o ubezpieczeniu, bo
koszty leczenia w Szwecji sa bardzo wysokie. Brak ubezpieczenia
oznacza dla Ciebie koszty.

Znalezienie pracy: Jesli nie masz jeszcze zatrudnienia, szukaj w
www.arbetsformedlingen.se Pracodawca optaca podatki, jak
rowniez jest zobowigzany do dostarczenia Tobie, comiesiecznej
specyfikacji pensji. Informacije o ptaceniu podatkéw, znajduja sie

w jezyku polskim, na stronie Urzedu Podatkowego (QR kod do linka)

Nauka jezyka szwedzkiego: Nauka jezyka szwedzkiego utatwi Ci
codzienne zycie i integracje. Kursy SFl sa oferowane przez
Skellefted Kommun, dla 0séb zarejestrowanych w Szweciji.

Jezyk polski w szwedzkiej szkole: od klasy 1. do 9. przystuguje
dzieciom 40- do 60- minutowa lekcja jezyka polskiego w szkole,
tzw. Madersmalundervisning. Warunkiem jest okreslona minimalna
liczba uczniow z Polski. Spytaj dyrekcje szkoty, czy organizuja
dodatkowe lekcje z jezyka polskiego.

Numery telefonow, ktore warto znac

112: To ogolny numer alarmowy, ktory
mozna wybiera¢ w przypadku nagtych
sytuaciji, takich jak wypadki drogowe,
pozary, medyczne przypadki,
przestepstwa itp.

114 14: Numer do pomocy w przypadku
sytuacji, ktore nie sa nagte, ale wymagaja
interwencji policji. Mozna go uzywac do
zgtaszania mniej pilnych spraw, takich jak
kradzieze, czy inne przestepstwa.

1177: Numer telefonu do pomocy
medycznej. Mozna na niego dzwonic,
w przypadku problemow zdrowotnych,
ktore nie wymagaja natychmiastowej
pomocy, w celu konsultacji medyczne;j.

020-22 00 60: Numer do pomocy

w przypadku zatrucia. Mozna na niego
dzwoni¢, gdy podejrzewa sie zatrucie,
substancjami chemicznymi lub lekami.

Kvinnojouren 0910-150 03 dla kobiet

w potrzebujacych wsparcia, albo
0771-900 800, to telefon do Czerwonego
Krzyza, czynny codziennie od 14.00 do
22.00. Kvinnofridslinjen, darmowy telefon
dla kobiet, ktore sg ofiarami przemocy
domowej, molestowania, gwattu lub
innych form przemocy 020-50 50 50

Brotsofferjouren 0910-70 18 20, dla
ofiar przestepstw, ktore potrzebuja
wsparcia. Operatora obowigzuje
tajemnica rozmowy.

Radgivningen Oden 0910-73 65 54 dla
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow,
gier.

Psykiatriska mottagning 0910-77 19 19
telefon dyzurny dla borykajacych sie z
roznymi problemami zdrowia
psychicznego, takimi jak depresja, leki.

Zgtaszajac sprawe w komisariacie policji,
masz prawo do ttumacza, abys mogt sie
swobodnie porozumiec¢ z Policja.

Informacje konsularne dla polskich
obywateli udzielane sa przez polski
konsulat w Sztokholmie:

Adres: ul. Karlavagen 35, 114 31 Sztokholm
Telefon: +46 8 50 57 50 60

E-mail: sztokholm.amb.info@msz.gov.pl

W przypadku kradziezy, czy zgubienia
polskich dokumentow tj: paszportu lub
dowodu osobistego, wypadku,
aresztowania.

Lista polskojezycznych prawnikow

w Szwecji:
https://www.gov.pl/web/szwecja/lista-
adwokatow-notariuszy-tlumaczy



